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1. Oppdatering av status og trender
barn og unges friluftsliv: Barn

Barns deltakelse i friluftsliv

Fottur skog/mark/fjell

Bading utendgrs

Sykkeltur

Skitur skog/mark/fjell

Fisketur

Baer/sopptur

motorbat/seilbat

ski/snowboard i alpinanlegg
fottur overnatting skog/mark/fjell
kano/kajakk/robat/seilbrett
skgyter vann/vassdrag

klatring is/fjell

skitur overnatting skog/mark/fjell
ridetur i naturomgivelser
flerdagers sykkeltur
lgssnokjoring fjell
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Trender 1| barns friluftsliv
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==@==skitur overnatting skog/mark/fjell

Hgstingsaktiviteter, Vannaktiviteter
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Trender 1 barns friluftsliv: antall
ganger de har deltatt

30
+
25
—
20
15
10
5
0 o
2004 2007 2013
=@==Bading utendgrs «=@==ottur skog/mark/fjell =@==Skitur skog/mark/fjell =@==rFisketur
Sykkeltur Baer/sopptur «=@==motorbat/seilbat «=@==ski/snowboard i alpinanlegg
«=@==ano/kajakk/robat/seilbrett —=@==fottur overnatting skog/mark/fiell =~ ==@==skgyter vann/vassdrag =@=|atring is/fjell
=@==skitur overnatting skog/mark/fjell =@==ridetur i naturomgivelser =@=|gssngkjoring fjell =@="flerdagers sykkeltur

www.nina.no

Kilder: Odden (2012, 2018 — begge upublisert), SSB statistikkbank, NINA-rapport 1073



Trender ungdommens friluftsliv
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Ungdom: Fotturer
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Ungdom: hgstingsaktiviteter
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Ungdom: vannaktiviteter
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Ungdom: Vinteraktiviteter
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Ungdom: andre barmarksaktiviteter
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Ungdom: «nye» aktiviteter
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Barn og unges friluftsliv

90 % (8-19 ar) har veert ute i naturen de siste 30 dager (Ipsos 2019)

Nesten halvparten av de mellom 8 og 19 ar kunne tenke seg a veere
mer ute i naturen (Ipsos 2019)

| 2018 mener 36 % av foreldre at barna deres er mindre aktive enn
de selv var da de vokste opp (Ipsos 2018)

62 % barn/unge har trygg tilgang til rekreasjonsareal (SsSB 2018)
90 % barn/unge kjenner til fine steder i naturen der de bor (Ipsos 2019)

91 % barn/unge er forngyd med naeromradet sitt (Levgren og Svagard
2019)
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Tendenser barn og unges friluftsliv
anno 2019

o Turgéing er en viktig aktivitet for ungdom, og var
det ogsa for barn fram til 2013

- Det mangler kartleggingsundersgkelser om barns
friluftsliv

- Deltakelse 1 friluftslivet er fortsatt avhengig av
familiebakgrunn

- Friluftsliv blant barn og unge fra andre land og
kulturer

- By-friluftsliv er ogsa en del av friluftslivet anno
2019

« Barns lek 1 natur utfordres fortsatt
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Samarbeid og kunnskap for framtidas miljglgsninger
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