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NINAs oppdrag for FL
1. Oppdatering av status og 

trender for barn og unges 
friluftsliv

2. Oppsummering av 
eksisterende kunnskap om 
hva som bidrar til 
mestring/suksess for barn og 
unge i friluftsliv

3. Analyse av eksisterende data 
på barn og unges friluftsliv

4. Ny kunnskapsinnhenting: 
hva bidrar til suksess i 
(organisert) 
friluftslivsaktivitet for barn 
og unge
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NINAs oppdrag for FL
2. Oppsummering av eksisterende 
kunnskap om hva som bidrar til 
mestring/suksess for barn og unge i 
friluftsliv
• Litteraturstudie

 hva bidrar til mestring?
 hva motiverer?
 Hva bidrar til positive opplevelser?
 Hvordan sikre varig deltakelse? 

3. Analyse av eksisterende data om 
barn og unges friluftsliv

• Metode: deltakende 
observasjon

• hva er det?
• Hva ser vi etter?

• Hva slags aktiviteter?
• Hverdag – ferie
• Faste aktiviteter –

gjentakende – engangs

• Sesonger

• Aldersspenn

• Erfaringer så langt?

• Hva kjennetegner de som er med i 
friluftsaktivitet?

• hva som kjennetegner de som ikke deltar i 
friluftsaktivitet? 

• Hvilke typer familier kommer barna fra som 
deltar i organiserte friluftslivsaktiviteter?

• Medlemsstatistikk friluftslivsorganisasjoner

4. Ny kunnskapsinnhenting: hva 
bidrar til suksess i organisert 
friluftslivsaktivitet for barn og unge
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Barns deltakelse i friluftsliv

1. Oppdatering av status og trender 
barn og unges friluftsliv: Barn

Kilder: Odden (2012, 2018 – begge upublisert), SSB statistikkbank, NINA-rapport 1073
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Trender i barns friluftsliv
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Kilder: Odden (2012, 2018 – begge upublisert), SSB statistikkbank, NINA-rapport 1073
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Trender i barns friluftsliv: antall 
ganger de har deltatt

Kilder: Odden (2012, 2018 – begge upublisert), SSB statistikkbank, NINA-rapport 1073
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Trender ungdommens friluftsliv
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Deltakelse i friluftsliv: 95 %

Foto hentet fra: www.4h.no

Kilder: Odden (2012, 2018 – begge upublisert), SSB statistikkbank, NINA-rapport 1073
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Ungdom: Fotturer
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Kilder: Odden (2012, 2018 – begge upublisert), SSB statistikkbank, NINA-rapport 1073
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Ungdom: høstingsaktiviteter
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Kilder: Odden (2012, 2018 – begge upublisert), SSB statistikkbank, NINA-rapport 1073
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Ungdom: vannaktiviteter
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Kilder: Odden (2012, 2018 – begge upublisert), SSB statistikkbank, NINA-rapport 1073
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Ungdom: Vinteraktiviteter
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Kilder: Odden (2012, 2018 – begge upublisert), SSB statistikkbank, NINA-rapport 1073



www.nina.no

Ungdom: andre barmarksaktiviteter
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Kilder: Odden (2012, 2018 – begge upublisert), SSB statistikkbank, NINA-rapport 1073
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Ungdom: «nye» aktiviteter
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Kilder: Odden (2012, 2018 – begge upublisert), SSB statistikkbank, NINA-rapport 1073
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Barn og unges friluftsliv
• 90 % (8-19 år) har vært ute i naturen de siste 30 dager (Ipsos 2019)

• Nesten halvparten  av de mellom 8 og 19 år kunne tenke seg å være 
mer ute i naturen (Ipsos 2019)

• I 2018 mener 36 % av foreldre at barna deres er mindre aktive enn 
de selv var da de vokste opp (Ipsos 2018)

• 62 % barn/unge har trygg tilgang til rekreasjonsareal (SSB 2018)

• 90 % barn/unge kjenner til fine steder i naturen der de bor (Ipsos 2019)

• 91 % barn/unge er fornøyd med nærområdet sitt (Løvgren og Svagård
2019)
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Tendenser barn og unges friluftsliv 
anno 2019
• Turgåing er en viktig aktivitet for ungdom, og var 
det også for barn fram til 2013

• Det mangler kartleggingsundersøkelser om barns 
friluftsliv

• Deltakelse i friluftslivet er fortsatt avhengig av 
familiebakgrunn

• Friluftsliv blant barn og unge fra andre land og 
kulturer

• By-friluftsliv er også en del av friluftslivet anno 
2019

• Barns lek i natur utfordres fortsatt
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Foto. A. Staverløkk

Samarbeid og kunnskap for framtidas miljøløsninger
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